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仕事をしているのに、重い病気と診断された。
あなたなら、どうしますか？ 

この漫画では、その葛藤があった実際の症例を
モデルとしたお話が描かれています。
以前は長期入院の必要や副作用などで

難しかった治療と仕事の両立も、
治療の進歩によって

両立できるケースも増えてきています。
患者さんの思いを共有し、患者さんやご家族の希望を

最大限に実現できるよう、
病院もサポートしたいと考えています。

治療と仕事の両立

食品会社勤務

佐藤さん (54)

大
き
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
任
さ
れ

仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
た

佐
藤
さ
ん…仕

事
が
生
き
甲
斐
で

忙
し
く
も

充
実
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
た
あ
る
日

産
業
医
に
呼
び
出
さ
れ

健
康
診
断
で
撮
影
し
た

レ
ン
ト
ゲ
ン
の
結
果
を

知
ら
さ
れ
ま
し
た

と
に
か
く
一
度

精
密
検
査
を

受
け
た
方
が

よ
ろ
し
い
か
と

思
い
ま
す

産業医

２
０
１
２
年

あ
る
日…

…

ど…

ど
う
い
う
こ
と

で
す
か…

？

…
…
…

ど
こ
も

悪
く
な
い
け
ど
な
ぁ…
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主治医 後
日
　
呼
吸
器
外
科

胸
の
中
に

お
水
が
溜
ま
っ
て

い
る
よ
う
で
す

胸
水
と
い
う
の
で
す
が

こ
の
原
因
は
悪
性
腫
瘍
（
癌
）

を
は
じ
め
と
し
て

い
ろ
ん
な
原
因
が

あ
り
ま
す

…

悪
性
腫
瘍

診
断
と
治
療
方
針
を

決
め
る
た
め

ま
ず
胸
の
中
の
組
織
を

取
っ
て
み
て

検
査
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す

わ
か
り
ま
し
た

部
長…

大
丈
夫

で
す
か
？

そ
し
て…

先
日
の

検
査
の
結
果
が

出
ま
し
た

申
し
上
げ

に
く
い
の
で
す
が…

悪
性
胸
膜
中
皮
腫
と
い
う

結
果
で
し
た

佐藤さんの妻

…
…
…

悪
性
胸
膜
中
皮
腫
は

胸
膜
と
い
う
胸
の
中
の
膜
か
ら

で
き
る
悪
性
腫
瘍
で

放
っ
て
お
く
と
大
き
く
な
り

他
の
臓
器
に
も
拡
が
っ
て

命
に
関
わ
る
病
気
で
す

肺 肺

肺を包む膜

肺ではなく肺を包む膜に
発生する悪性腫瘍

佐
藤
さ
ん
の
場
合
は

早
期
の
段
階
で
す
の
で

治
療
と
し
て
は

手
術
を
お
勧
め
し
ま
す

…

ど
ん
な
手
術

で
し
ょ
う
か
？

胸
膜
肺
全
摘

と
い
っ
て…

右
の
胸
の
中
の
肺
と

そ
れ
を
覆
っ
て
い
る

胸
膜
と
い
う
も
の
を

全
て
取
り
ま
す

…
…

あ…あ
な
た…

片
肺
が
全
部

な
く
な
る
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
ね…ち

な
み
に…

手
術
の
後
は

働
け
ま
す
か
？

今
と
同
じ
よ
う
に

働
く
こ
と
は
難
し
い
と

思
い
ま
す片

肺
全
て
を

取
り
ま
す
か
ら

今
の
よ
う
に
た
く
さ
ん

動
い
た
り
は

で
き
な
く
な
り
ま
す

先
生…

私
は
今
の
仕
事
が

生
き
甲
斐
で
こ
れ
ま
で

や
っ
て
き
ま
し
た

も
し
手
術
を
し
て

働
け
な
く
な
る
の
な
ら

こ
の
ま
ま
働
け
る
と
こ
ろ
ま
で

働
い
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
方
が

い
い
っ…

こ
の
人
は

仕
事
一
筋
で
や
っ
て
き
た

人
な
ん
で
す…

先
生
、
な
ん
と
か

な
ら
な
い
ん
で
し
ょ
う
か

ま
だ
あ
ま
り

普
及
し
て
い
ま
せ
ん
が

胸
膜
切
除
／
肺
剥
皮
術
と
い
う

手
術
が
あ
り
ま
す

こ
の
手
術
で
は

病
気
の
巣
で
あ
る
胸
膜
の
み
を

全
部
取
り
肺
を
残
す
の
で

今
と
全
く
同
じ
よ
う
に
と
は

い
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

仕
事
に
戻
れ
る
可
能
性
は

あ
る
と
思
い
ま
す

そ
う
な
ん

で
す
ね…

膜のみを切除し、肺を
残すことができるため、
肺機能は温存される。

肺と膜を全て切除し片肺
となるため、肺機能は著
しく低下する。
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し
か
し…

こ
の
手
術
は
現
在
日
本
で
は

ほ
と
ん
ど

行
わ
れ
て
い
な
い
で
す
し

難
し
い
手
術
で
す

手
術
を
し
な
け
れ
ば

ど
の
く
ら
い

生
き
ら
れ
ま
す
か
？

人
に
よ
っ
て

様
々
で
す
の
で

あ
く
ま
で
平
均
的
な

数
字
で
す
が

半
分
以
上
の
人
が

１
年
以
内
に
亡
く
な
る

病
気
で
す

…
…
…

こ
の
人
に
と
っ
て

働
け
な
く
な
る
の
は

死
ぬ
よ
り
も

辛
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す

先
ほ
ど
言
わ
れ
て
い
た

肺
を
残
す
手
術
を

し
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
か
？

少
な
く
と
も
今
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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完
成
さ
せ
る
に
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あ
と
数
年
は
か
か
る…

や
は
り

妻
が
言
っ
て
く
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て
い
る
よ
う
に

肺
を
残
す
手
術
を

し
て
も
ら
う
し
か
な
い…ま

だ
仕
事
で
や
り
残
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す…

肺
を
残
す
手
術
を

な
ん
と
か
お
願
い
し
ま
す

佐
藤
さ
ん
と

奥
様
の
想
い
は

わ
か
り
ま
し
た

佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て

ど
の
治
療
が

ベ
ス
ト
な
の
か

皆
で
話
し
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い…

わ
か
り
ま
し
たよ

ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す…

あ
と
手
術
と
な
れ
ば

休
職
が
必
要
で
す
の
で

会
社
に
も
状
況
を

伝
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

可
能
で
あ
れ
ば

胸
膜
切
除
／
肺
剥
皮
術
で

復
職
の
可
能
性
を

残
し
た
い
の
で
す
が

ど
う
で
し
ょ
う
か

な
る
ほ
ど

教授

も
う
一
回

肺
の
C
T
画
像
を

流
し
て
く
れ
る
？

…

こ
の
病
変
な
ら

肺
を
残
し
て

腫
瘍
を
取
り
き
れ
る

か
も
し
れ
な
い
ね

胸
膜
切
除
／
肺
剥
皮
術
の

予
定
で
い
こ
う
か

わ
か
り

ま
し
た

佐
藤
さ
ん
の

胸
膜
切
除
／
肺
剥
皮
術
を

始
め
ま
す

…

そ
れ
で
は

手
術
後

奥
様

手
術
は
無
事
に

終
わ
り
ま
し
た

目
で
見
え
る
病
気
の
部
分
は

全
て
と
り
ま
し
た

…

そ
し
て

右
肺
は
残
せ
ま
し
た
よ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
っ…

！

治
療
と
し
て

胸
膜
肺
全
摘
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
が

術
後
の
職
場
復
帰
の

強
い
ご
希
望
が

あ
り
ま
す

上
手
く
い
け
ば

佐
藤
さ
ん
を

職
場
復
帰
さ
せ
ら
れ
る

か
も
し
れ
な
い
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病
室

い
て
て
て
て
っ…

ど
う
で
す
か
？

動
い
た
時
に

痛
み
は

結
構

あ
り
ま
す
か
？

痛
み
は

あ
り
ま
す
が

歩
け
て
ま
す
よ…

大
丈
夫

だ
っ
て…

…

ほ
ら

そ
こ
の
段
差

気
を
付
け
て

後
日…

退
院
後
　
外
来

佐
藤
さ
ん

こ
ん
に
ち
は

そ
の
後

体
調
は
い
か
が
で
す
か
？

良
い
で
す
よ

普
通
に
歩
け
ま
す
し

こ
の
調
子
な
ら

仕
事
に
も
戻
れ
そ
う

で
す
か
ね
？

良
か
っ
た
で
す

術
後
の
経
過
も
と
て
も
順
調
で
す
の
で

一
緒
に
復
職
時
の
注
意
点
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
か

い
た
だ
い
た
勤
務
情
報
を
参
考
に

主
治
医
意
見
書
を
作
成
し
ま
す
ね

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す職

場
復
帰
す
る
際
に

仕
事
の
配
慮
や

体
調
変
化
な
ど
を
相
談

す
る
た
め
に
必
要
だ
と

聞
い
て
い
ま
し
た

産
業
医
と
一
緒
に

勤
務
情
報
提
供
書
を

作
成
し
た
の
で

持
っ
て
き
ま
し
た

５
年
後
　
外
来

お
久
し

ぶ
り
で
す体

調
は

い
か
が
で
す
か
？

体
調
は

ば
っ
ち
り
で
す
！先

生
の
お
か
げ
で

こ
の
人
は
満
足
い
く
ま
で

働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

退
職
の
日…

佐
藤
部
長
！

38
年
間

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
！

よ
か
っ
た

で
す
ね
！

も
う
早
い
も
の
で
５
年
が
経
ち

今
年
で
定
年
に
な
り
ま
す

先
生
が
意
見
書
を
作
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で

術
後
不
安
だ
っ
た
復
職
も

職
場
と
相
談
し
て
プ
ラ
ン
作
り
が
で
き

ス
ム
ー
ズ
に
復
帰
で
き
ま
し
た

重
要
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
完
遂
で
き
ま
し
た
し

も
う
思
い
残
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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この漫画における重要なポイント

1．肺を温存する術式による両立支援
本編にも描かれているように、悪性胸膜中皮腫に対して従来多くの施

設で行われていた肺を全て摘出してしまう手術では術後の職場復帰は困

難でしたが、肺を温存する手術であれば、術後に職場復帰できる可能性

があります。2022年現在、肺を温存する手術は多くの施設でできるほど

普及していませんが、産業医科大学をはじめとして10年前よりも実施可

能な施設は増えてきています。どのような手術が実施できるのか等、手

術に関する疑問があれば、診察の際お気軽に主治医へ尋ねてください。

2．院内相談窓口等による両立支援
最近では、産業医科大学病院や労災病院を中心に、両立支援コーディ

ネーターを配置したり、多職種が連携したりして、患者相談窓口等で復

職支援を提供する病院が増えてきています。特に産業医科大学病院では、

職務適性を判断する国内初の専門診療科として両立支援科が開設されて

います。診断・治療を通して、就労に不安やお悩みが生じた際は、お近

くの病院スタッフや患者相談窓口にお気軽にご相談ください。

何を大切にしているかは患者さんごとに異なるため、治療方針を決定

する際に患者さんご自身の希望を是非話してください。本編では患者さ

んが術後の職場復帰の希望をお話されたことで、復職が可能となりまし

た。個々の患者さんにとってのベストな医療は患者さんと主治医による

対話から始まります。

がんの治療と仕事の両立支援個々の患者さんにとっての最善の医療
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